CreuznacherRuderVerein-Sommer 2022

ab 01.04.22

Angebot | Montag | Dienstag |Mittwoch Donnerstag| Freitag | Samstag | Sonntag
Kraftraum Bootshaus NH Bootshaus NH Bootshaus KH Bootshaus KH/ mw
Bootshaus KH |Rudern Rudern Rudern NH Erwachsene/
Breit ‘ Erwachsene Erwachsene/ Erwachsene/ Erwachsene/ Rudern Masters
SN 60+ Masters Masters Masters Jugendliche 10:30 - 12:30
19:00 - 21:00 |18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:30-20:30 15:00 - 17:00 (Rdth Born.-
(Xaver Rohmer) [(Reiner Freund) (Guido Eid) (N.N.) (Sara May) Baumgrtner)
individuelles
Kraftraum
Grundlagen- Kraftraum Bootshaus NH
Trainingsgruppe |training Bootshaus KH Eootshaus NH  |Bootshaus NH Bootshaus KH 1 [ Bootshaus NH
' udern Rudern Jun. A/B/C Rudern
(Annette Iturri/  |Laufen/Rad/ Jun. A/B ) ) Jun. C1
Axel Horbach )  |E 19:00 - 20:15 Jun. A/B/C2 Jun. A/B/C1 18:30 - 19:45 1), A/B/C2 Jun. A/B
xel Horbac rgo U =20 17:30 - 19:00 17:30 - 19:30 (Eva Gott/Axel . : 10:00 - 12:30
Jun. A/B 09:30 - 13:00
Horbach)
Bootshaus KH |Bootshaus KH Bootshaus KH
14:00 - 16:00 |13:00 - 15.00 07:30 - 09:20
Sl e LiHi MSS-Kurs Stama RuderAG Stama MSS-Kurs
(Xaver Rohmer) |(André Gruber) (André Gruber)

Kommt nur zum Training wenn lhr Euch fit und gesund fuhlt !
Bitte bei allen Terminen die aktuellen Corona-Verordnungen beachten !!!

Far Rickfragen :

Bootshaus KH 0671/41418 Ruth Born-Baumgartner ( sport@crvl876.de ) Axel Horbach ( trainer@crv1876.de )
Bootshaus Niederhausen 06758/803476 Annette Iturri ( leistungssport@crv1876.de ) Sara May ( jugend@crv1876.de )
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