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RUDER- UND TRAININGSTERMINE Sommer 2026

WANN? ANGEBOT FUR WEN? WO? WER?
[4:00-16:00 | Rudern MSS-Ruderkurs LiHi Bootshaus KH* Matthias Gerhardt
Mo | 17:45-19:00 | Fitness- und Konditionstraining Erwachsene Aufbau, Jugend Wettkampfsport, Bootshaus KH Stephan Kollig
Erwachsene Wettkampfsport
19:00-21:00 Krafttraining ,,50+“ Mitglieder ,,50+“ Bootshaus KH* Xaver Rohmer
16:30-18:30 | Rudern Nachwuchsgruppe Bootshaus NH / See Annette lturri
Di [7:30-20:00 | Rudern Erwachsene & Masters Bootshaus NH / See Christoph Senske
18:30-20:00 Rudern Erwachsene Basis, Jugend Wettkampfsport, Bootshaus NH / See Ruth Born-Baumgirtner, Axel Horbach
Erwachsene Wettkampfsport
07:30-09:20 | Rudern Ruderkurs Stama Bootshaus KH* André Gruber
[4:14-15:45 | Rudern Sportkurs Stama Bootshaus KH* André Gruber
Mi
[7:00-19:00 | Rudern Erwachsene Bootshaus KH Daniel Hassinger
18.15-20:00 | Rudern + Technikkurs Rennboot e et era b e i e aph port Bootshaus NH / See Guido Eid, Axel Horbach
Erwachsene Wettkampfsport
[3:00-15:00 |Rudern Ruder-AG Stama Bootshaus KH André Gruber
Do |16:30-18:30 |Rudern Nachwuchsgruppe Bootshaus NH / See Annette lturri
18:15-20:00 Rudern + Technikkurs Riemen Aufbau Erwachsene, Jugend Wettkampfsport, Bootshaus NH / See Xaver Rohmer, Axel Horbach
Erwachsene Wettkampfsport
Fr |18:30-19:45 | Kraft-/Ergotraining Erwachsene Basis und Aufbau, Jugend Wett- | 5 o ey Sabine Ballof, Eva Gétt
kampfsport, Erwachsene Wettkampfsport
[10:00-12:00 | Rudern Nachwuchsgruppe Bootshaus NH / See Annette lturri
Sa " ”
. . s " . Erwachsene, Jugend Wettkampfsport, Ruth Born-Baumgartner, Eva Gott,
10:30-12:30 | Rudern +Einsteiger Anfingerausbildung Erwachsene Wettkampfsport Bootshaus NH / See Stephan Kollig, Axel Horbach
So 10:30-12:00 Rudern Erere irEle e JuEare IEk e Hper, Bootshaus NH / See Ruth Born-Baumgartner, Axel Horbach
Erwachsene Wettkampfsport

*

Riumlichkeiten und Material stehen wihrend dieser Zeiten ausschlieBlich der jeweiligen Gruppe zur Verfiigung. Fragen bitte an jeweiligen Betreuer.

Vor Trainingsbeginn bitte wetter- und bootsabhingige Hinweise der Trainer beachten.

Kontaktméglichkeiten: Ruth Born-Baumgartner: sport@crv|876.de, Axel Horbach: trainer@crv1876.de - 0151-24095263 (bitte per WhatsApp)
- __________________________-___________________________________________________________________________|
Ruder- und Trainingstermine Sommer 2026




